Evaluer la condition physique des
éleves dans un contexte
d'éducation ala santé.
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Objectifs de l'atelier

Définir_quelques termes clés en évaluation de la condition
physique.

Identifier les bienfaits d’une bonne condition physique sous
plusieurs angles.

Situer_I'évaluation de la condition physique dans un contexte
d’éducation a la santé.

Se questionner _sur les approches actuelles.

Orienter_I'évaluation de la condition physique pour 'EPS.

Définitions importantes

Santé...

Condition physique...

Evaluation...

Education & la santé...

Situation actuelle en matiére de condition physique chez les jeunes...




Les bienfaits d'une bonne condition

physique, vus sous différents
angles...

Sur la prévention des maladies
Réduction des risques de
mortalité/morbidité

Observations similaires sur d’autres
indicateurs de santé (MCV...)

Explication : I'effet « dose-réponse »

Blair et al.(2001). Is physical activity or physical fithess more important in defining health benefits?
Medicine and Science in Sport and Exercise , 33(6 S):S379-99.

Sur le rendement scolaire
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Grissom, J.B.(2005). Physical fithess and academic achievement. Journal of Exercise Physiology
(online) , 8(1), 11-25.




Sur les facteurs psychosociaux

Formation des
perceptions positives de
soi a partir de résultats
aux tests de condition
physique.

Marsh, H.W. (1993). Physical fitness self-concept: Relations of physical fitness to field and technical
indicators for boys and girls aged 9-15. Journal of Sport & Exercise Psychology, 15(2),184-206.

Le modéle dacquisition du soi physique.
(Adapté de: Bracken & Lamprecht, 2003).

Discussion

Qu’en est-il de nos pratiques en
évaluation de la condition physique ?

Réflexion et orientation vers une
approche motivante pour tous...




Approches a préconiser pour

I'évaluation de la condition
physique

Que devrait-on évaluer ?

Si on parle « santé »...
Endurance cardiovasculaire
Aptitudes musculo-squelettiques (Musculaire, flexibilité)
Composition corporelle (répartition des graisses...)
Niveau d'activité physique
Autres ???

Si on parle du « programme de formation »
Composante aérobie

Composante musculaire / posture

Composante flexibilité

Composante habiletés motrices

Moins d’emphase sur le résultat...plus sur le processus

Quels standards devrait -on utiliser?

Approche normative Approche par critére

Identifier le niveau requis, ce qui
est « minimal », en lien avec la
santé

Situer dans la population par
rapport a des résultats obtenus.

Basée sur des échantillons Basée sur des données
scientifiques

Les standards changent dans le

temps Les critéres sont stables dans le
temps

Désavantage le développement

des moins doués

Avantage les éléves les plus a
risques




Quelques exemples...

Situation A ...I'approche normative

On remarque que les jeunes sont en moins bonne
condition physique aujourd’hui comparativement a
ce qu'on observait il y a 20 ans...ils complétent
deux paliers de moins au test navette de Léger.

Quelques exemples...

Situation B ...I'approche par crit eres

Avec un IMC de 32 on catégorise un individu comme
ayant un exceés de poids correspondant a
I'obésité...aujourd’hui 20 % des jeunes souffrent
d’'obséité comparativement a 8% il y a 20 ans.

En conclusion,

Si on évalue la condition physique de nos éleves on
devrait :

Tenir compte des indicateurs de santé disponibles (une approche par critéres ?).
Etre conscient du potentiel  (+ ou -) de ce mode d'intervention sur la motivation.
L'inscrire dans une activité visant une démarche d'apprentissage (objectifs, retour
réflexif).




Pour la partie 2 ...

Utiliser [es tests de condition physique dans une perspective d'éducation a la
santé

Utilisation des standards « santé », comparaison de protocoles d'évaluation
pour la capacité aérobie et les aptitudes musculo-squelettiques.

Applications et interprétation en fonction des devis ministériels

Evaluer la condition physique des
éléeves dans un contexte
d'éducation ala santé.

Atelier 202:
Evaluer la condition physique dans un contexte d' éducation
physique et a la sant é: applications etr éflexions

Jean Lemoyne, PhD (c)
Sciences de l'activité physique
Université du Québec a Trois-Rivieres
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Objectifs de l'atelier

Se familiariser _avec I'approche par critéres en évaluation
deTa c_o_naltlon physique quelques termes clés en évaluation de
la condition physique.

Identifier les standards associés a un bon niveau de
condition physique-santé.

Comparer_différents protocoles d’évaluation de la condition
physique

Porter un regard réflexif _sur I'évaluation de la condition
physique dans un contexte d’EPS...ses limites et son
potentiel.




CONEIIERNEIRYSIGUEIEIISEITINERS
OIUFENSOIMIMNES SNELSH

Liens évidents entre activité Les attentes de fin de cycle ciblent
physique condition physique et des niveaux attendus de condition
santé (Blair, 2001). physique...

Les effets bénéfiques Ou sont ces standards ?
apparaissent a un niveau - ...un bon niveau de condition physique
moindre ... - ...progresse selon le groupe d'age...

Le niveau de condition physique a
chuté... et le niveau de santé ?

Les standards
de condition physique -santé

Pourquoi des standards ?

Comment sont-ils fixés ? .

Qu'est-ce que la zone-santé ? .

Le mod éle FitnessGram

Autonomie dans les tests (faisabilité-variété)
La santé pour tous ! (standards)
Systeme de comptabilisation (éleve, famille...)

Tenir compte de la progression (suivi)




Les tests du FitnessGram

Une batterie de 12 épreuves standardisées
Tests validés et associés a des zones santé.

Déterminants de condition physique-santé:
Capacité aérobie (3)
Endurance et force musculaire (6)
Flexibilité (2)
Composition corporelle (2)

Les courbes de croissance de progression de
la condition physique selon le groupe d  'age




Application 1:
Capacit € aérobie
Eléve A (12 ans) : court 2,6 km au test de Cooper...

Eléve B (12 ans) : marche 1,6 km en 13.50 ...

Eléve C (12 ans) : compléte 6 paliers au test de Léger

Eléve D (12 ans): court 1,6 km course en 9 minutes30s

***Appliquer la formule pour estimer la capacité
aérobie
Gargons Filles
Standards V0,max 40.2t044.3  40.2t0 38.6

Eleve A
VO2max =[22,35 x distance en km] 11,288

Eléve B (100 livres, age 12 ans, 108 battements 2 la fin du test)
132,853  0,0769 (Ibs)  0,3877 (AGE, années) + 6,315 (SEXE)  3,2649 (Temps, Min.)  0,1565 (FC)

Sexe ; homme =1 femme =0 FC = Fréquence cardiaque exprimée en btt /min

Eleve C

VO2max = en fonction du tableau d’interprétation de Léger... 48 ml 02 /kg/min

Eléve D (mc = 18, age 12 ans)
VO2max = 0,21 (Age x Sexe) — 0,84 (IMC) — 8,41 (Temps en minutes) + 0,34 (temps) 2 + 108,94

Sexe : (homme = 1, femme = 0)




Application 2:
Aptitudes musculo -squelettiques

L’exemple d’'une jeune fille qui
réussit 8 pompes au test des
pompes...

Situer I'éléve selon le niveau
requis pour la zone santé...

Par contre, cette approche
nécessite un test standardisé
(FITNESSGRAM)

Application 3
Composition corporelle

Un gargon de 11 ans, mesurant
1m50 et pesant 50 kg...

Calculer son IMC et identifiez
son niveau de bénéfices-santé...

Les valeurs « santé »
se situent entre 17 et 25...

Gargons Filles
16.8225.2

(Selon I'échelle de Cole, 2000)

Standards IMC




Et en fonction du programme en EPS?
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